Erasmus + mobilitas beszamold (szakmai gyakorlat)

Varos: Cagliari
Intézmény: Conservatorio di Cagliari ,Giovanni Pierluigi da Palestrina”

Név: Vida Moénika Ruth
IdGtartam: 2016.11.30-2017.08.15.

Tippek kiutazéknak :

szalldskereséshez:

Ha valaki nem beszéli a célorszag nyelvét, érdemes az erasmus koordinatorok segitségét kérni
lakdskeresésben. Nekem igy lett szallasom, nagyon segit6készek voltak odakint. Ha valaki tud az
adott nyelven, egyediil is j6l lehet keresni az orszag ingatlankdzvetit6i honlapjain, mikor mar jol
tudtam olaszul, én is ezt hasznaltam. (Személy szerint tobbszor kellett lakast valtanom kiilonb6z6
okokbdl. Természetesen, a legkézenfekvébb megoldas, ha van odakint rokon, ismerés, illetve ha
néhany tanarral annyira joban lesz az ember, néha még ingyen is lakhat naluk, mint példaul én az
egyik tanarnal az utolso két honapban. © ) Az egyediil lakds rettenetesen draga, ezért érdemes a
tobb didkkal egyiittlakas lehetGségét valasztani.

étkezés:

Mivel inzulinreszisztencias vagyok, elképesztéen nagy nehézségekbe itkozott az étkezésem, hiszen
Olaszorszaban szinte csak olyan dolog van, amit nem ehetek meg: tészta, pizza és hasonldk. Volt
menzalehetdség, de ezzel én értelemszerlen nem tudtam élni. Egy id6 utdn az ember a barati
tarsasdagaval jarja koril a vérost, igy konnyen tudni fogja, hova érdemes elmenni... ha az embernek
valamilyen intolerancidja van vagy specialis étrendre szorul, nem art egy b6rondnyi ételt is
becsomagolni, mert a szupermarketben aligha fogja kideriteni, mi is az ami a dobozban van, f6leg ha
nem beszéli az orszag nyelvét — mint az elején én. Természetesen, driasi lehetdséget nyljt egy idegen
orszag érkezési kulturaja, ezeket a legjobb a helyiekkel kiprébalni, mint mar emlitettem. Mi annyira
szerencsések voltunk, hogy tanaraink ebben is partnereink voltak, igy szamos felejthetetlen élményre
tettlink szert.

kedvenc helyek:

Tul sok mindent nem lattam, mert januartdél amikor Cagliariban voltam, kb. napi 14 érat dolgoztam.
Egyébként egész Szardinia gyonyord, lenyligézének tartottam a templomokat, Cagliari dvarosat, és
azt a par tengerpartot ahova az utolsé két nap eljutottam. Volt olyan erasmusos didk kint, aki
megszervezte, hogy korbe tudja utazni a szigetet. Amennyiben az ember nem olyan mint én, és tud
nemet mondani bizonyos felkérésekre, akkor érdemes kiaknazni a helyben rejl6 lehet&ségeket,
normialis esetben egy Erasmusos pénz erre elég kell hogy legyen.



érdekes helyek:

Végiilis minden érdekes volt, amit [attam. Hogy mit taldlok annak, csak attél fiigg, mennyire tudom
értékelni a dolgokat. En pedig még a legkisebb palmafat is tudtam. Nagyon szerettem, hogy nem volt
olyan hideg, mint itthon :D

banki Ugyintézés:

Hatvdnyozottan javaslom, hogy kiutazas el6tt kérdezze meg mindenki jo alaposan a biztositdjat
minden aprd részletrdl... meg a bankjat. Odakint nem érdemes készpénzt felvenni, mert iszonyat
koltséget szamitanak fel ra a bankok. Vagy a kartyas fizetés, vagy eleve a készpénz kivitele ajanlott.
Ha az ember sokdig van kint, jo 6tlet lehet akdr egy kinti szamlaszam megnyitasa, nyilvan ez orszagtdl
flgg hogy megéri-e, mert természetesen ha nagyon sok a szamlavezetési koltség, akkor ez az opcid
offos.Tehat a Iényeg, hogy meg kell kérdezni valakit, aki nagyon tudja a dolgokat, ha lehet olyan
nyelven, amelyet értiink is, mert olyan dolgok is fognak térténni, amire az ember nem szamit. En sem
gondoltam volna hogy egy hetet kérhazban fogok télteni, és hidba van biztositasom, mivel senki sem
mondta, hogy kell egy egészségligyi kdrtya, majdnem millids tartozas lett bel6le. Ebben a kinti
Erasmus koordinatorom oéridsi segitséget nyujtott, de senkinek sem kivdnom, hogy ilyen helyzetbe
keriljon.

egyetemi Ugyintézési tapasztalatok:

A fogadd intézményben paratlanul segitGkészek voltak, minden gordiilékenyen és szervezetten ment-
ugyanakkor rendkivil flexibilisen. Viszont olaszok, és semmit sem tudnak hataridére teljesiteni. Nem
baj, igy szeretjik 6ket, még akkor is ha az itthoniak ezért engem szidnak meg.

Miért tetszik/miért nem tetszik a fogad6 egyetemen?

Nagyon jé volt a kdzeg, amiben dolgozhattam. Sokat tapasztaltam meg a tanitdsrél, és arrdl, hogyan
tudok a gyerekekkel dolgozni. Rengeteg hidnyra rdébredtem mind a zenei életben, mind az
emberekkel valé banasmddban, egészségligyben, ellatasban, empatiaban, és ugyanakkor
megtapasztaltam, milyen, amikor az embernek igaz baratai vannak, és igazdn megbecsiilik.

Még egyszer hangsulyozom: olyan, hogy nem tetszik, nem igazan van. Vagy felnyitom a szemem arra,
ami jo, vagy hisztizek amiatt, ami nincs. En az elSbbi opciét valasztottam. Nem érdemes a rossz
dolgokat szamon tartani, hiszen annyi jé dolog van egy erasmusos lehet6ségben, hogy még undok
lakétarsak, pofatlan tandrok, mogorva tigyintézék vagy éppen a rossz id6jaras is eltorpil amellett a jo
mellett, aminek az ember részese lehet odakint. Es mindenre van megoldas ©

Milyen varhaté hasznot jelent majd a kiilféld6n eltoltott id6szak?

Szakmailag nehéz err6l nyilatkozni, mert egyedil nem volt egyaltalan idém gyakorolni, [évén szakmai
gyakorlatot teljesitettem és ha éppen nem kisértem valakit hivatalos éran, akkor biztos hogy vagy egy
énekessel gyakoroltam, vagy szaz meg szaz gyerekkel foglalkoztam az altalanos iskoldban. Oszintén ez
mivészi fejlédésemhez nem nagyon jarult hozzda, azonban emberileg nagyon hasznos és aldasos
képességeket szereztem. Megtanultam olaszul, ami nagyon jé dolog, mert egyik olasz sem beszél
angolul, (na j6é az erasmusosokat kivéve...) és az emberi kapcsolataimban is rengeteget tapasztaltam.



A kint toltott id6szak egyben lehetGséget nyujt arra is, hogy az ember 6nmagat is jobban megismerije,
fényt deritsen arra, hogy ki is valéjaban, mik a motivacidi, hogyan birkdzik meg a problémakkal és a
varatlan helyzetekkel. Nemutolso sorban én itt jottem rd, mi a valddi rendeltetésem, hivatdasom és
almom. De errél majd maskor.

Osszehasonlitva a Zeneakadémiankkal, mi az elényiink, mi a hatranyunk?

Odakint egyértelm(en tobbet segitettek minden elintézendd Ggyemben. A szinvonal kétségtelendl
Osszehasonlithatatlan a Zeneakadémiaval, ugyanakkor nem tapasztaltam a furkalodast, és egymas
kiturasa helyett egylttm(ikodést és hihetetlen szeretetet éreztem, ahol mindenki egyesiti a
képességeibdl szarmazo aldasokat és ott segit a masiknak, ahol csak tud.

Sok sikert minden leendd Erasmusosnhak ©



